
 Kinder stärken - 
Mut zur Erziehung

    mit Gert Höhne

4 Abende jeweils 2 Stunden
immer am Mittwoch 18.00 bis 20:00 Uhr

Eine Kinderbetreuung während der Zeit kann 
ich Ihnen leider nicht anbieten.

für alle Kursabende 

20, - € je Einzel- Teilnehmer/in

30, - € als Paar (z.B. Eltern)

pro Abend

5, - € pro Person

Es können auch einzelne Abende gebucht 
werden.

Kursleitung:  Gert Höhne 

Jhg. 54, Vater dreier erwachsener Kinder 
und Opa, Pastor i.R., familientherapeutischer 
Sozialtherapeut und ausgebildeter Trainer                 
des Kinderschutzbundes „Starke Eltern / Starke 
Kinder“

Fortbildung für Mütter und Väter von  
Kindern bis zu 11 Jahren

Sie können sich in den Kindertagestätten 
oder über den QR-Code anmelden.

Evangelisch - Freikirchliche Gemeinde, 
Neustadt a. Rbge., Nienburger Straße 15
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4 Abende, 
um Eltern zu 
ermutigen
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•	 das Selbstvertrauen der Eltern stärken

•	 mehr Entlastung und Sicherheit bei der 
Erziehung vermitteln

•	 die Kommunikation in der Familie ver-
bessern

•	 helfen, den Familienalltag mit mehr 
Gelassenheit zu erleben 

Themen:

1. Grundhaltung - Wertschätzung
04. Feb. 2026 (von kleinen Prinzen / Prinzessinnen, 

kleinen Tyrannen und einmaligen Geschenken...)

2. Hören, reden und verstehen
18. Feb. 2026 (Hör deinem Kind zu, dann ver-

stehst du es besser.)

3. Grenzen helfen zu reifen
04. März 2026 (Wieviel Grenzen braucht mein 

Kind?...)

4. Familie in der Krise
18. März 2026 (Wenn Paare eine Krise haben 

oder sich trennen wollen / Tipps, wie Eltern auftan-

ken können...)

glauben, in anderen Familien klappt alles viel
besser? Bei „Kinder stärken - Mut zur Erziehung“
werden Sie Mütter und Väter kennenlernen,
die ähnliche Probleme haben, die sich un-
sicher, manchmal auch hilflos fühlen. Eltern
werden nicht als Naturtalente geboren. Wir
müssen in diese Rolle hineinwachsen und
da kann dieses Angebot für Sie hilfreich sein. 

ist im Vorschul- oder Grundschulalter? Dann ist 
es gerade dabei zu lernen, wie man sich durch-
setzen kann. Und das merken Sie natürlich 
zu Hause auch. Wer bestimmt, was abgeht? 
Die andere Seite Ihres Kindes ist oft nicht so 
sichtbar. Ihr Kind hat Ängste und die Sehnsucht 
nach Geborgenheit. Es braucht starke Eltern.

habe weder die Absicht Ihre Familie umzu-
krempeln, noch als Besserwisser aufzutreten.
Im Gegenteil, ich möchte Ihnen Mut machen 
und habe Respekt vor Ihrer Leistung als Mutter 
und Vater. Ich möchte Sie aber auf bestimmte 
Einstellungen und Verhaltenmuster aufmerk-
sam machen, die Ihrem Kind nicht gut tun.

   Sie

   Ihr Kind

   Ich

   der Kurs möchte vor allem:

Um ein Kind zu 
erziehen, braucht 

es ein ganzes 
Dorf. 

(Afrikanisches Sprichwort)

Zwei Dinge sollen 
Kinder von ihren 

Eltern bekommen: 
Wurzeln und Flügel.

(Johann Wolfgang v. Goethe)

Wenn du ein 
Kind siehst, be-
gegnest du Gott 

auf frischer 
Tat. 

(Martin Luther)


